
Guide Complet de l'Enseignement de l'Imitation 
dans l'Autisme
Un cadre cliniquement validé et fondé sur des preuves pour enseigner les compétences d'imitation aux enfants 
atteints de troubles du spectre autistique. Ce guide présente une progression structurée de mouvements 
moteurs et vocaux, organisés par complexité et pertinence développementale, pour soutenir l'acquisition efficace 
de compétences dans les contextes thérapeutiques et éducatifs.



Le Rôle Critique de l'Imitation
L'imitation constitue un mécanisme d'apprentissage fondamental 
qui sous-tend pratiquement tout le développement social, 
communicatif et cognitif chez les enfants. Pour les enfants atteints 
de troubles du spectre autistique, les difficultés d'imitation 
spontanée représentent l'une des premières différences 
observables dans le développement, émergeant souvent avant 
l'âge de deux ans. Ces défis peuvent avoir un impact significatif sur 
la capacité de l'enfant à apprendre de son environnement, à 
acquérir de nouvelles compétences par observation et à s'engager 
dans des interactions sociales réciproques.

La recherche en neurosciences démontre que l'imitation active les 
systèmes de neurones miroirs dans le cerveau, facilitant non 
seulement l'apprentissage moteur mais aussi la compréhension 
sociale et le développement de l'empathie. Lorsque les enfants 
autistes développent des compétences d'imitation plus solides, ils 
accèdent à des opportunités d'apprentissage incident que les 
enfants au développement typique acquièrent naturellement.

Résultat Clé de Recherche

Les enfants qui maîtrisent l'imitation 
motrice dans les six premiers mois 
d'intervention montrent des gains 2,5 fois 
supérieurs en développement du 
langage expressif au cours de l'année 
suivante, comparés aux enfants ayant des 
compétences d'imitation limitées.



Principes Fondamentaux de l'Enseignement de 
l'Imitation

1

Apprentissage Sans Erreur
Fournir une guidance physique ou gestuelle immédiate pour assurer le succès lors des premiers 
essais, puis estomper systématiquement les aides à mesure que l'enfant démontre des réponses 
indépendantes.

2

Densité de Renforcement
Délivrer des taux élevés de renforcement significatif pendant les phases d'acquisition, en 
correspondant aux préférences de l'enfant et en maintenant la motivation tout au long des sessions 
d'enseignement.

3

Planification de la Généralisation
Programmer la généralisation dès le départ en variant les instructeurs, les matériaux, les contextes et 
les environnements d'enseignement pour assurer le transfert des compétences au-delà des 
conditions d'entraînement.

4

Prise de Décision Basée sur les Données
Collecter des données essai par essai pour surveiller les progrès, identifier les modèles 
d'apprentissage et effectuer des ajustements pédagogiques opportuns basés sur des mesures de 
performance objectives.

Ces principes forment la pierre angulaire d'une instruction d'imitation efficace et doivent guider chaque décision 
pédagogique. Une mise en œuvre réussie nécessite une application cohérente à travers tous les membres de 
l'équipe, une surveillance régulière des progrès et une progression systématique à travers la hiérarchie des 
compétences.



Évaluation et Établissement de la Ligne de Base
Avant d'initier un entraînement systématique à l'imitation, les cliniciens doivent effectuer une évaluation complète 
pour identifier le répertoire d'imitation actuel de l'enfant et déterminer les points d'entrée appropriés dans la 
séquence d'enseignement. Ce processus implique généralement de présenter 10-15 sondes d'imitation couvrant 
différentes catégories de mouvements sans guidance ni renforcement, en documentant quelles actions l'enfant 
peut déjà effectuer de manière indépendante.

IdentificationDocumentati
onPrésentationSélection

L'évaluation doit échantillonner des mouvements de diverses catégories incluant les actions motrices globales 
(applaudir, taper du pied), les mouvements moteurs fins (mouvements des doigts, manipulation d'objets), les 
actions oro-motrices (protrusion de la langue, ouverture de la bouche), et si approprié, les tentatives d'imitation 
vocale. Enregistrez non seulement si l'enfant imite mais aussi la latence de réponse, la précision de 
l'approximation et toute dépendance aux guidances observée.



Création d'un Environnement d'Apprentissage 
Optimal

Configuration Environnementale

L'environnement physique influence significativement 
les résultats d'apprentissage dans l'entraînement à 
l'imitation. Organisez l'espace d'enseignement pour 
minimiser les distractions tout en maintenant une 
atmosphère positive et engageante. Positionnez-vous 
directement en face de l'enfant au niveau des yeux, 
assurant une visibilité claire de vos démonstrations.

L'éclairage doit être lumineux et uniforme, évitant les 
ombres qui pourraient obscurcir vos mouvements. 
Considérez également l'environnement acoustique4
le bruit de fond peut interférer avec l'attention et le 
traitement, particulièrement pour les enfants ayant 
des sensibilités sensorielles.

Disposition des Sièges
Utilisez des meubles de taille 
appropriée permettant à l'enfant de 
s'asseoir confortablement avec les 
pieds au sol et de maintenir une 
posture droite et alerte.

Durée des Sessions
Planifiez des sessions de 10-20 
minutes initialement, en ajustant 
selon la capacité d'attention de 
l'enfant pour maintenir un 
engagement optimal.

Atmosphère Positive
Maintenez un comportement 
enthousiaste et encourageant tout 
au long de l'enseignement, 
célébrant les succès et gardant les 
interactions agréables.



Protocole d'Enseignement : Structure de Base 
des Essais

1
Sécuriser l'Attention
Assurez-vous que l'enfant vous regarde avant de modéliser. Utilisez le nom, un toucher doux ou des 
stratégies d'attraction d'attention au besoin.

2
Délivrer l'Instruction
Dites "Fais ça" tout en modélisant simultanément le mouvement cible de manière claire et à vitesse 
appropriée.

3
Fournir une Guidance
Guidez immédiatement l'enfant à travers le mouvement si nécessaire, en estompant les guidances 
systématiquement à mesure que la compétence augmente.

4
Délivrer le Renforcement
Fournissez immédiatement des éloges enthousiastes et des renforçateurs tangibles pour les réponses 
correctes afin de renforcer le comportement.

5
Enregistrer les Données
Documentez la précision de la réponse et le niveau de guidance immédiatement pour maintenir des 
dossiers de surveillance des progrès précis.

Cette séquence en cinq étapes représente la structure fondamentale des essais d'enseignement utilisée tout au 
long de l'entraînement à l'imitation. La cohérence dans la présentation des essais est critique—chaque membre 
de l'équipe doit suivre cette séquence exacte pour fournir à l'enfant des expériences d'apprentissage prévisibles. 
L'intervalle inter-essais doit être bref, typiquement 2-5 secondes, pour maintenir l'élan et maximiser les 
opportunités d'apprentissage.



Stratégies de Guidance et Procédures 
d'Estompage
Une guidance efficace assure que l'enfant connaît le succès tout en apprenant de nouvelles compétences 
d'imitation, prévenant la frustration et les problèmes comportementaux qui peuvent émerger d'échecs répétés. 
L'objectif est toujours d'utiliser la guidance la moins intrusive nécessaire pour occasionner une réponse correcte, 
puis d'estomper systématiquement ce soutien à mesure que l'enfant démontre une indépendance croissante.

01

Guidance Physique Complète
Fournir une guidance main-sur-
main complète à travers tout le 
mouvement

02

Guidance Physique Partielle
Toucher ou guider seulement le 
début du mouvement (coude, 
épaule ou main)

03

Guidance Gestuelle
Pointer vers ou faire un geste vers la 
partie du corps pertinente ou la 
direction du mouvement

04

Guidance par Modèle
Fournir une démonstration supplémentaire ou 
exagérée du mouvement cible

05

Réponse Indépendante
L'enfant imite avec précision en suivant uniquement 
l'instruction initiale "Fais ça" et le modèle

Documentez le niveau de guidance utilisé à chaque essai pour suivre les progrès d'estompage et vous assurer que 
vous progressez de manière appropriée. Une erreur courante est de rester à des niveaux de guidance élevés trop 
longtemps, ce qui peut créer par inadvertance une dépendance aux guidances.



Sélection et Délivrance du Renforcement

Identification des Renforçateurs Efficaces

Le renforcement est le moteur qui conduit 
l'apprentissage dans l'entraînement à l'imitation. Ce 
qui fonctionne comme renforçateur varie 
considérablement entre les enfants et change même 
pour un enfant individuel à travers le temps et les 
contextes. Effectuez régulièrement des évaluations de 
préférences pour identifier les objets, activités et 
interactions sociales que l'enfant trouve véritablement 
motivants.

Les renforçateurs les plus efficaces sont ceux pour 
lesquels l'enfant travaillera de manière cohérente—
objets ou activités qu'ils recherchent activement 
lorsqu'on leur donne des choix. Ne vous fiez pas 
uniquement à ce que les parents rapportent ou à ce 
qui fonctionne pour d'autres enfants.

Principes de Délivrance

Immédiateté : Délivrez le renforcement dans les 1-2 
secondes de la réponse correcte pour associer 
clairement la récompense au comportement

Magnitude : Fournissez des quantités significatives 
de renforcement, surtout pendant l'acquisition 
initiale

Variété : Alternez entre plusieurs renforçateurs au 
sein et à travers les sessions pour prévenir la 
satiation

Contingence : Réservez les renforçateurs de haute 
valeur pour l'entraînement à l'imitation

Appariement social : Associez toujours les 
renforçateurs tangibles avec des éloges sociaux 
enthousiastes

Perle Clinique : Amincissez progressivement les programmes de renforcement à mesure que les 
compétences se stabilisent, passant du renforcement continu (chaque réponse correcte) aux 
programmes intermittents, préparant aux modèles de renforcement de l'environnement naturel.



La Hiérarchie des Mouvements : Aperçu de la 
Séquence d'Enseignement
La séquence d'enseignement de l'imitation suit une progression développementale soigneusement recherchée, 
commençant par des mouvements moteurs globaux simples qui sont les plus faciles à produire et percevoir pour 
les enfants, puis progressant systématiquement vers des mouvements plus complexes et raffinés nécessitant un 
plus grand contrôle moteur et une attention visuelle accrue.

Mouvements Moteurs Globaux
Mouvements larges du corps entier avec actions visibles

Mouvements Moteurs Fins
Mouvements plus petits impliquant les mains et les doigts

Mouvements Oro-Faciaux
Mouvements de la bouche, de la langue et du visage

Manipulation d'Objets
Actions effectuées avec des jouets et des matériaux

Imitation Vocale
Sons, mots et langage verbal

La recherche indique que l'enseignement de l'imitation dans cette séquence structurée produit une acquisition 
de compétences plus rapide et une meilleure généralisation comparé aux approches aléatoires ou non 
séquentielles. Commencer par les mouvements que l'enfant est le plus susceptible de maîtriser rapidement crée 
de l'élan, établit la routine pédagogique et crée un historique de renforcement qui soutient l'engagement continu 
à mesure que les exigences augmentent.



Niveau 1 : Mouvements Moteurs Globaux de Base
Commencez l'entraînement à l'imitation avec des 
mouvements moteurs globaux simples en une étape 
qui impliquent de grands groupes musculaires et 
produisent des résultats facilement observables. Ces 
mouvements sont typiquement dans le répertoire 
moteur existant de l'enfant4ils peuvent déjà effectuer 
les actions, mais doivent apprendre à les effectuer sur 
signal suivant un modèle.

1 Taper des mains

Rapprocher les paumes de manière répétée 
devant le corps

2 Taper des pieds

Lever un ou les deux pieds et frapper 
fermement vers le bas

3 Faire au revoir

Lever la main et bouger de côté à côté en geste 
de salutation

4 Bras en l'air

Lever les deux bras droits au-dessus de la tête

5 Se lever

Se lever de la position assise à la position 
debout

Considérations Pédagogiques

Ces mouvements fondamentaux établissent la routine 
pédagogique de base et aident l'enfant à comprendre 
le concept d'imitation. Modélisez chaque action 
clairement et avec un mouvement légèrement 
exagéré pour améliorer la visibilité. Si l'enfant ne 
répond pas dans les 3-5 secondes de votre modèle, 
fournissez immédiatement une guidance plutôt que 
d'attendre et de permettre aux erreurs de se produire.



Niveaux 2-5 : Progression vers l'Imitation Vocale
À mesure que les compétences d'imitation de l'enfant se renforcent, progressez systématiquement à travers les 
niveaux de complexité croissante. Chaque niveau s'appuie sur les compétences précédemment maîtrisées, créant 
une base solide pour des capacités imitatives de plus en plus sophistiquées.

1Niveau 2 : Mouvements Moteurs Fins
Introduisez des mouvements nécessitant un 
contrôle moteur plus précis : ouvrir et fermer 

les mains, pouce levé, agiter les doigts, toucher 
les parties du corps. Positionnez vos mains de 

manière proéminente dans le champ visuel de 
l'enfant pendant les démonstrations.

2 Niveau 3 : Mouvements Oro-Faciaux
Les mouvements de la bouche, de la langue et 
du visage créent des défis uniques car l'enfant 
ne peut pas observer directement ces parties 
sur lui-même. Commencez par des 
mouvements exagérés et faciles à voir : ouvrir 
grand la bouche, tirer la langue, souffler, faire 
un bisou, sourire. Fournissez un miroir pour le 
retour visuel.

3Niveau 4 : Manipulation d'Objets
L'imitation d'objets implique d'effectuer des 

actions spécifiques avec des matériaux : 
construire une tour avec des blocs, frapper un 

tambour, faire rouler une voiture, utiliser des 
outils. Progressez vers des séquences multi-

étapes qui nécessitent une attention soutenue 
et une planification motrice.

4 Niveau 5 : Imitation Vocale
L'imitation vocale représente le sommet de la 
hiérarchie et sert de fondation pour le 
développement du langage expressif. 
Progressez des sons de voyelles simples (ah, 
ee, oh) aux combinaisons consonne-voyelle 
(ma, ba, da), puis aux mots et phrases.

L'objectif ultime est l'utilisation spontanée et fonctionnelle du langage plutôt que l'imitation par cœur. Estompez 
systématiquement l'instruction "dis ça" et votre modèle, créant des opportunités pour que l'enfant initie la 
communication de manière indépendante. Utilisez des procédures de délai temporel où vous présentez 
l'opportunité de communiquer mais attendez progressivement plus longtemps avant de fournir un modèle.



Mise en Œuvre et Résultats à Long Terme

5
Niveaux de Progression

Hiérarchie systématique de la 
motricité globale à l'imitation vocale

100+
Cibles de Mouvement

Bibliothèque complète couvrant 
toutes les catégories d'imitation

80-90%
Critère de Maîtrise

Seuil de précision recommandé sur 
des sessions consécutives

La recherche longitudinale examinant les enfants qui ont reçu un entraînement systématique à l'imitation dans le 
cadre d'une intervention précoce complète démontre plusieurs avantages à long terme cohérents : taux 
d'acquisition du langage accélérés, plus grande indépendance dans les compétences de vie quotidienne, 
compétences de jeu plus sophistiquées, capacité accrue à apprendre des pairs et des contextes d'instruction de 
groupe, et meilleure préparation académique.

Formation Familiale
Impliquez les familles 
à travers une 
formation 
systématique, des 
protocoles simplifiés 
et un soutien continu 
pour étendre les 
opportunités 
d'apprentissage au-
delà des sessions 
formelles.

Collaboration 
Interdisciplinaire
Travaillez avec des 
orthophonistes, 
ergothérapeutes et 
éducateurs spécialisés 
pour une planification 
complète de 
l'évaluation et de 
l'intervention.

Prise de Décision 
Basée sur les 
Données
Collectez des données 
essai par essai, 
analysez les tendances 
et effectuez des 
ajustements 
pédagogiques 
opportuns basés sur 
des mesures de 
performance 
objectives.

Considérations 
Culturelles
Adaptez l'instruction 
pour honorer les 
valeurs culturelles de 
chaque famille, les 
modèles de 
communication et les 
priorités d'éducation 
des enfants.

L'imitation est une compétence passerelle qui ouvre d'innombrables opportunités d'apprentissage pour les 
enfants autistes. Grâce à un enseignement patient et systématique ancré dans les principes de l'analyse 
appliquée du comportement, les praticiens peuvent construire des répertoires d'imitation qui changent 
fondamentalement les trajectoires développementales des enfants.


